
အါတက့ၢ်တကွံ
တဖၣ်ဒိၣ်ထီၣ်လၢ 
အံၣ်ခွ့ထၢၣ ်30 ဒံၢ်
ကရံၣ်အပူၤ လီၤ.

တၢ်ထဲးကွံာ်အီၤဖဲ တကွံ
သၣ်အလါန့ၣ ်ဘၣ်တၢ်ဆှၢ
အီၤလၢ တၢ် ဒ့ၣ်စၢၤယံၤတ
ဖၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ခုၣ်အီၤလၢ
သိလ့ၣ်လၢအိၣ်ဒီးတၢ်ခုၣ ်
ဒၢတဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.

တကွံသၣ်အိၣ်လၢ 
“ဒၢးလၢတၢ်သံၣ်မံအီ
ၤအပူၤ” ဖဲအဝဲသ့ၣ်
ဘၣ် ဒီးဂာ်အဲၣ်သလံ 

(ethylene) အခါ
န့ၣ်လီၤ.

တၢ်စိာ်ဆှၢတကွံ
သၣ်တဖၣ်ဆ ူပ
နံာ်ရိကျးစတိ
တဖၣ်အပူၤလီၤ.

ဟံၣ်ဃီတဖၣ်တၢၤ
ကွံာ် တကွံသၣ်လၢအ
ပှ့ၤဝဲတဖၣ ်25% 

န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပာ်ကီၤတကွံသၣ်-
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12%တကွံသၣ်အတယၢၢ်
မျးကယၤန့ၣ်မ့ၢ်အဖံးန့ၣ်လီၤ.

တနံၣ်စုာ်စုာ်တၢ်ဆှၢတကွံအဖံး 780 ကကွဲၢ်
ပီၣ်ဆ ူတဃာ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.

ထၢနုာ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်မုၢ်တၢ်ဘိတဖၣ်.
ဘိၣ်ဃာ်တကွံသၣ်အဖံးတဖၣ်လၢနတကီၤဆံၣ်သၣ်အမုၢ်
တဖၣ် ၀း၀း ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ်ဆူးန့ၢ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢတကွံ
သၣ်အဖံးတ တဖၣ်အအိၣ်ကသ့န့ၣ်လီၤ. စုၣ်လီၤတကွံသၣ်
အဖံးတဖၣ်လၢ ထံကျါဒီးသူတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ကဘိန့ၢ်နတၢ်မုၢ်
တၢ်ဘိတဖၣ်အထံ န့ၣ်တက့ၢ်. ထၢနုာ်လီၤတကွံသၣ်အဖံးတဖၣ်
ဆူနဟံၣ်လီၢ်ခ ံတၢ် အုၣ်တၢ်ကျၣ်အဒၢလၢကမၤဟီၣ်စီတဖၣ်အပူၤ
. တကွံအဖံးတဖၣ် န့ၣ်လီၤဘျ့ၣ်ကွံာ်ချ့သဒံးဒီးဟ့ၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီ
အါမးန့ၣ်လီၤ.

မၤကိညၢ်ထီၣ်တၢ်ဂီၤပြုထီၣ်ဒီးတၢ်သးဂံာ်သးကွဲတဖၣ်. 
တြူာ်တကွံအဖံးလၢဃီၤအ့ၣ်အလီၢ်, တၢ်မုၢ်ဖိလၢအိၣ်ဒီးအ
စုၣ ်အပျၢ်တဖၣ်ဘၣ်တဖၣ,် တၢ်ဂီၤပြုထီၣ ်မ့တမ့ၢ် တၢ်ပြု
ထီၣ်အဘ့ၣ ်တဖၣ်အဖီခိၣ ်လၢကမၤစှၤလီၤတၢ်သးဂံာ်သး
ကွဲတဖၣ်ဒီး မၤကိညၢ်ထီၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ.

မၤကပုာ်လီၤတၢ်ညၣ်.
ထၢနုာ်လီၤတကွံသၣ်အဖံးလၢနသ့ကဆှီကွံာ်အီၤတဖၣ်
ဆူနတၢ် ဟၢတၢ်ညၣ်သပၢၤအီခၣ်အပူၤ လၢတၢ်ဖံးတၢ်
ညၣ်တကျၤထီၣ်အဂီၢ ်န့ၣ်တက့ၢ်.

ထီပးသၣ်အမံတဖၣ်.
ထၢနုာ်လီၤတကွံသၣ်အဖံးဒီးထီပးသၣ်တဖၣ်လၢဖျးစတံး
ဒၢအပူၤဒီး ပာ်အီၤလၢစီၢ်နီၤခိၣ်ဖးထီအဖီခိၣ ်လၢ 24 နၣ်
ရံၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

ကွဲန့ၢ်လွဲန့ၢ်စီၤကပ့ၤဒီးထိၣ်တဖၣ်.
ပာ်ထီၣ်တကွံသၣ်မံတလၢအဖံးတဖၣ် လၢကျဲစီၢ်အဖီခိၣ်
လၢ အအိၣ်လၢကရၢၢ်အပူၤဒီးကွၢ်အဝဲသ့ၣ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်အသးတ
ပူၤဃီ လၢကဆူးအီတၢ်ဆၢထံတဖၣ်. ပလီၢ်သးဒီးကွဲဒီးကနဲ
တဖၣ်လၢ ကဟဲစ့ၢ်ကီးန့ၣ်တက့ၢ်.

ထူးဘျ ့တၢ်ဖံး.
တြူာ်တကွံသၣ်အဖံးအ၀ါတကပၤလၢခီၣ်ဖံးတၢ်ဖံး, ကၠဲး
ကဲး, မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ဃီတၢ်ပီးတၢ်လီတဖၣ်အဖီခိၣ,် ဝံၤဒီးထူး
ကဆှီအီၤဒီး တၢ်ကံးညာ်အကပုာ်တက့ၢ်.

တကွံသၣ်မံတလၢတဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်ဃါဃုာ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢ ကိၣ် ပီၣ်မူး, စမူးသံးတၤသၣ်ဂံာ်
ဘျဲးအထံ, ကိၣ်မးဖ့, ဒီးအါန့ၢ်အန့ၣ် လီၤ. နမၤကိၣ်ထံခုၣ်ဖီသ့ခီဖျ ိနဂံာ်ဘျဲးတကွံသၣ်လီၤ
သကၤ တုၤလၢအကဲထီၣ်တၢ်နုၢ်ထံခိၣ်ကျးလၢကအီအဂီၢ်တစုန့ၣ်လီၤ. ကတဲာ်ကတီၤထၢနုာ်ပာ်
ဃာ်တကွံသၣ်မံတလၢတဖၣ်လၢ ဖျးစတ့း လၢအိၣ်ဒီးစံး
(ပ)တဖၣ်ဒီးပာ်ကီၤဃာ်အီၤလၢတၢ်ခုၣ်လီၤသကၤအ ဒၢအပူၤတုၤလၢနအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသး
လၢနကသူအီၤန့ၣ ်တက့ၢ်.

တၢ်ကြၢးပာ်မံတကွံသၣ်တဖၣ်ဒီးဒၢးအတၢ်
ကိၢ်တၢ်ခုၣ်, လၢတၢ်တ ဘိၣ်ဃာ်အီၤလၢထၢၣ်
ဒၢအပူၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢကမၤကယီလီၤတကွံသၣ်မံအဂီၢ,် ပာ်
လီၤဆီတကွံသၣ်တဖျၢၣ ်စုာ်စုာ်လၢအချံၣ ်
ဒီးဘိၣ်ဃာ်အထူၣ်ဒီးဖျးစတ့း မ့တမ့ၢ် ပာ်အီၤ
လၢ တၢ်ခုၣ်ဒၢအပူၤတက့ၢ်.

သူအီၤ. တဘၣ်မၤလၢာ်ဂီၤကွံာ်တဂ့ၤ.

တဘၣ်တၢၤကွံာ်တကွံသၣ်မံတလၢတဖၣ် တဂ့ၤ.

ကစူးကါတကွံသၣ်ဒီး
တကွံသၣ်အဖံး တဖၣ်ဒ်လဲၣ်


