
တၢ်မၤဆံၣ်သဘ့ပထိးဒီး
ထၢနုာ်ပာ်လၢတၢ်ခုၣ်ဒၢအပူၤ  

 မၤဆံၣ်သဘ့ပထိးလါလၢတၢ်အီၣ်ကစဲးကစီးအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် ထၢနုာ်လီၤ တ
ကီၤဆံၣ်သၣ်ဃ့ၣ်ထ ံလၢတၢ်အီၣ်လီၤဆီအဂီၢ်တက့ၢ်

သဘ့ ပထး
လါသံ
ကစဲၣ်

တၤဆံၣ်ထ ံ
(vinegar) 
အ၀ါ မ့တမ့ၢ် 
အဲးပၢၣ်(လ) ထံ 1 ခွး

အံသၣ်အသွဲး 
နီၣ်တၢၤစီၢ်နီၤ
ခိၣ် 1 တၢၤ

ခိၣ် 2 တၢၤ

ပသၢ၀ါ 
1-2 တြိာ်

တၢ်ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံး- Chris 
Swanson, တၢ်အိၣ်
တ့ၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤတၢ်မၤ
မူဒါခိၣ်, Saint Paul 

Public Works

မၤပှဲၤ ကတံၤဖးဒိၣ်ဒီး သဘ့ပထိးလါ 
လၢတၢ်တဖီဘၣ်ဒံးအီၤလၢအအိၣ်တဲာ်တ့ၢ်

တဖၣ်, မ့တမ့ၢ် တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တမံၤလၢ်လၢ,် ဒီး
ပသၢ၀ါ န့ၣ်တက့ၢ်. လၢသပၢၤအီခၣ်အပူၤ ထၢနုာ်
လီၤ တၤဆံၣ်ထ ံ(vinegar), ထံ, အံသၣ်, ဒီးအံ

သၣ်ဆၢတဖၣ်ဒီးချီအီၤဒီးမၤခုၣ်လီၤအီၤတက့ၢ.် လူ
နုာ်လီၤအီၤလၢသဘ့ပထိးအဖီခိၣ်ဒီးကးဘၢ အခိၣ်
တက့ၢ်. ထၢနုာ်လီၤလၢတၢ်ခုၣ်ဒၢအပူၤဒီးအီၣ ်အီၤ

လၢတလါအတီၢ်ပူၤတက့ၢ်.

အဲၣ်ဒိးထၢနုာ်တၢ်ဟဲတစဲးဖိဧါ. ထၢနုာ်လီၤမိၢ်
ဟဲသၣ်တက့ၢ်.

တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်
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