
ITTI FAYYADAMI

FRITTATA

Madda: Lydia Campbell, 
Recycling Program Specialist, 

Saint Paul Public Works

Dabalata:
Hafte foonii, 

ruuza affeelame, 
haftee waan biraa 
itti dablachuu fi itti 

fayyadamu 
barbaaddu!

QAJEELFAMA
Ovenii hanga 400º F tti 
ho’isi.  Qodaa ballaatti  

haftee kuduraa 
murmurame waan 

mi’eesituu kabiraa waliin itti 
dabali. Saanii gobootti killee 

fi haannan walitti makii 
kuduraa/foonitti maki.

Daqiiqaa 15-20 tti hanga 
ga’utti bilcheessi.

Haftee 
kuduraa

kubbaayaa      
 1 ½

Killee 
6

Haftee 
Chiizii 

Kubbayaa 
¼

Haannan 
Kubbaayyaa  

¼


