
တၢ်နဲၣ်ကျဲ
မၤပှံၢ်လီၤထီပးလၢသပၢၤအီ

ခၣ်အပူၤ, ထၢနုာ်လီၤစ(ဲလ)စၣ ်
(salsa) ဒီးဖီအီၤ 2-3 မံးနံးတ

က့ၢ်. မၤသ့ၣ်ဖးဆီဒံၣ်ဆ ူသပၢၤ
အီခၣ်အပူၤဒီးကျဲၣ်ကျီခွဲၣ်သ ိ

အီၤတက့ၢ်. ဖီအီၤ 2-3 မံးနံး. ခွဲး
ခွး ကျဲၣ်ကျီအီၤဒီး တၢ်စှိးဃ့ဒီး

ကျၢၢ် ဘၢလီၤအဖီခိၣ်ဒီးခၠံး
(စ) တက့ၢ်.

ထီၣ်ထံလၣ ်(TORTILLA) 
စှိးဃ့လၢအိၣ်လီၤတဲာ်တ့ၢ်တဖၣ်

ဆီဒံၣ ်6 
ဖျၢၣ်

 
ခၠံး(စ) အိၣ် 
လီၤတဲာ်တ့ၢ် 

¼  ခွး 
ထီပးနီၣ်တၢၤ
စီၢ်နီၣ်ခိၣ ်1 

တၢၤ

ထီၣ်ထံလၣ်
စှိးဃ့ ကမူၣ် 

(tortilla chip) ½ ခွး
ဒီးတၢ်အက့အခီဖိ လၢ

အလီၤဘျဲးတဖၣ်

P U B L I C  WO R K S

ကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တဘိလၢကမၤဂီၤခီတၢ်အီၣ ်ဒီးတၢ်စှိးဃ့
ဒီးစဲ(လ)စၣ ်(salsa) လၢအိၣ်လီၤတဲာ်တ့ၢ်ဖဲမနၤကၢာ!်

တၢ်ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံး- Sarah Haas, တၢ်
တိာ်ကျဲၤပှၤစဲၣ်နီၤလီၤဆီ, စ့းဖီ(လ) က
မျၢၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ (Saint Paul 
Public Works)

စဲ(လ)စၣ ်
(salsa) 
½  ခွး


