
INSTRUCCIONES
Derrita la mantequilla en el 
sartén, agregue la salsa y 

cocine 2 a 3 minutos. Ponga los 
huevos directamente en el 

sartén y revuélvalos para hacer 
huevos revueltos. Cocine 2 a 3 
minutos. Agregue las migas y 

ponga el queso arriba.

LAS SOBRAS DE PAPITAS DE MAÍZ

MIGAS

6 
huevos

¼ de taza 
de queso 
de sobra

1 
cucharadita 

de 
mantequilla

½ taza 
de migas de 
papitas de 

maíz y trocitos 
rotos

½ taza 
de salsa

P U B L I C  WO R K S

Una excelente manera de preparar el 
desayuno con las papitas y la salsa de anoche.

Fuente: Sarah Haas, 
Especialista del Programa, 
Obras Públicas de Saint Paul


