
KEV UA MUSTARD

VINAIGRETTE
Siv me ntsis mustard, thiab lwm yam kua  

txuj lom los sib tov mas qab kawg.

ntsev 
thiab hwj 

txob

3/4 khob 
roj txiv 
ntseej

1/4 khob 
kua 

balsamic 
vinegar

Tso roj txiv 
ntseej, balsamic 

vinegar thiab ntsev thiab 
hwj txob rau hauv lub fwj 

uas tsis muaj mustard lawm, 
muab lub hau khwb rau.

Yoj tso mam li noj.
Qhov Chaw Qhia Txog Cov Ntaub 
Ntawv:  Jeanette Rebar, Outreach 
Specialist, Saint Paul Public Works
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