
မးစတး (MUSTARD) အိၣ်တ့ၢ်လၢခံကတၢၢ် 

တၢ်စံၢ်ဃါအထံ (VINAIGRETTE)

စူးကါမးစတး (mustard) အိၣ်တ့ၢ်လၢခံကတၢၢ်တစဲးဖိ, ဒီး တၢ်နၢမူ နၢ
ဆှီအဂၤတဖၣ,် လၢကမၤတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်စံၢ်ဃါအဘဲကတၢၢ်တက့ၢ်.

အံသၣ်ဒီး 
မိၢ်ကရံၤ

သ့ၣ်စၤယံး
အသိ 

3/4 ခွး

တၤဆံၣ်ထ ံဘ
လးစမံး 

(balsamic) 
1/4 ခွး     

ထၢ
နုာ်လီၤသ့ၣ်စၤယံး

သိ, တၤဆံၣ်ထံဘလးစမံး 
(balsamic) ဒီးအံသၣ်ဒီးမိၢ် က

ရံၤလၢမးစကး (mustard) တၢ်
ဒၢလၢဘူး ကလၢာ်ကွံာ်, ဆီတလဲ အ

ခိၣ်ပံးတက့ၢ်.

တရုၤဒီးအီၣ်သ့လံ. တၢ်ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံး- Jeanette Rebar, တၢ်မၤစၢၤတုၤလီၢ်တုၤ
ကျဲပှၤစဲၣ်နီၤလီၤဆီ, Saint Paul Public Works 

တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်
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