
ထိးညၣ်ဃ့ကဘျံးအသိဃီ
 ထိၣ်အဆၣ် 

တၢ်ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံး -  Susan Young, ပှၤအိၣ်ဆိးထီဘိဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤမဲန့ကၠၢၢ် (Resident and Employee 
Services Manager), စ့းဖီ(လ)ကမျၢၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ (Saint Paul Public Works)

ထိၣ်တၢ်အီၣ်
အချံ 2 ခွး, ဘု ကၠူၣ် 

(Roll oats),  မ့
တမ့ၢ် ဘုခ့ကမူၣ်

သိဃီးလၢအအိၣ်
တ့ၢ် 1 လၢတၢ်ကုၢ်
အီၤ, ထိးညၣ်ဃ့
ကဘျံး, ဒီးအါန့ၢ်

အန့ၣ်

တၢ်နဲၣ်ကျဲ
ပာ်ကီၤဃာ် သိဃီးလၢအအိၣ်တ့ၢ်လၢ မဲး
ခြိၣ ်ဝ့းတၢ်ပာ်ကီၤတၢ်အဒၢအပူၤတုၤလၢက
အိၣ် ကတဲာ်ကတီၤသးလၢကစူးကါအဂီၢ်
န့ၣ ်တက့ၢ်. မၤကိၢ်ထီၣ်သိဃီးဒီးမဲးခြိၣ်ဝ့း 
30 စဲးကီး, ခွဲးခွးတၢ်ကၢကိၣ်လိၣ်သးတဖၣ်
လၢ ကလီၤကလဲအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. ဃါဃုာ်
တၢ်ခဲ လၢာ်လၢလီခီဖျၢၣ်ဖးဒိၣ်အပူၤဒီးကျဲၣ်
ကျီအီၤ ဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ်. ပာ်လီၤတၢ်ဃါဃုာ်ခဲ
လၢာ်ဆူ တၢ်မၤကိၣ်မးဖ့ထး၀ါခွးဖိ 
(muffin tin) အပူၤ ဒီးမၤခုၣ်လီၤသကၤအီၤ
တုၤလၢအကျၤထီၣ်တက့ၢ်. ပာ်လီၤန့ၢ်ထိၣ်
လၢကအီၣ်တၢ်အီၣ်လၢအအိၣ်လီၤတဲာ်တ့ၢ်
တဖၣ်လၢတၢ်သူၣ်ဖှံသးညီအပူၤ တက့ၢ်.

တၢ်ဃုထၢ - တၢ်ချံ
ကိၤကနံ, တၤသူ
တၤသၣ်အဃ့ထီ, 
ထီပးသဘ့ ဟီၣ်

လာ် ¼ ခွး


