
ပာ်ကီၤ ကိၣ်ပီၣ်မူး

မၤကဲထီၣ်ကဒါက့ၤ
လၢကမၤကိၢ်ထီၣ်ကဒါက့ၤကိၣ်ပီၣ်မူးအဂီၢ,် ထၢနုာ်လီၤဆူမဲး
ခြိၣ်ဝ့း တဆံစဲးကီး မ့တမ့ၢ် ထၢနုာ်လီၤတၢ်ကၣ်ကိၣ်ပီၣ်မူးစဲး
အပူၤဒီးတၢ် မၤလၢၤထီၣ်ကယီကယီအပတီၢ်တက့ၢ်.

ပာ်ခုၣ်လီၤသကၤအီၤ
ပာ်ကိၣ်ပီၣ်မူးအသီ မ့တမ့ၢ် အလီၢ်လံၤလၢတၢ်မၤခုၣ်လီၤသကၤ 
အဒၢအပူၤဒီးဟံးန့ၢ်အီၣ်အီၤထဲနလိၣ်ဘၣ်အီၤန့ၣ်တက့ၢ.်

မၤကိၣ်ပီၣ်မူးဘိဃ့
ဒီၣ်တဲာ်လီၤကိၣ်ပီၣ်မူးလီၢ်လံၤတဖၣ်ဃုဘီကျီ, ထွါဒီးသၣ်စၤ
ယံး အသိဒီးတၢ်နၢမူနၢဆှီတဖၣ်တက့ၢ်. သလၣ်လီၤဃုဘီကျီ
တဖၣ်လၢ တၢ်ကုၢ်ကိၣ်အတြၤအဖီခိၣ်ဒီးကၣ်ဃ့အီၤလၢဖၣ်
ကွာ်အပူၤတုၤလၢ အထီၣ်ဘိတက့ၢ်. ပာ်ကီၤအီၤလၢတၢ်ဒၢလၢက
လံၤနုာ်တန့ၢ်အပူၤ ဒီးထၢနုာ်ပာ်အီၣ်လၢတၢ်ခုၣ်ဒၢအပူၤတုၤလၢ
လွံၢ်နွံသ့န့ၣ်လီၤ.

ဒုးအီၣ်နထွံၣ်
ဒုးအီၣ်နထွံၣ်ဒီးကိၣ်တစဲးတမှဲး. ဃါဃုာ် ကိၣ်ပီၣ်မူးလီၢ်လံၤ
လၢအ လီၤကလဲ ½ ခွးဒီး ကိၣ်ကမူၣ် 2 ခွး, ထံ 2/3 ခွး, ဒီး
သိအီၣ် နီၣ်တၢၤစီၢ်နီၤခိၣ ်6 တၢၤတက့ၢ်. လံၣ်လူအီၤဒီးဒီၣ်
တဲာ်လီၤအီၤလၢ အက့ၢ်အဂီၤဒီး တၢ်ဒီၣ်တဲာ်ကိၣ်စှိးဃ့ခူးခံ မ့
တမ့ၢ် ထံခွးတက့ၢ်.  ကုၢ်အီၤလၢတၢ်ကုၢ်ကိၣ်စှိးဃ့ခူးခံအတြၤ
အပူၤဒီး တၢ်ကိၢ် 350º လၢ 35-40 မံးနံးန့ၣ်တက့ၢ်. သမံ
သမိးဒီးနဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိကသံၣ်သ ရၣ်လၢနကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ 
မ့ၢ်ဘုကၠူၣ်ဖဲလဲၣ်တကလုာ်တဖၣ် လၢထွံၣ်အီၣ်အီၤသ့တဖၣ်
လဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

ပာ်တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ
တၢ်ပာ်ကိၣ်ပီၣ်မူးလီၢ်လံၤတက့လၢတၢ်ပာ်တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်
အလီၢ်လၢ တၢ်ခုၣ်ဒၢအပူၤ မၤစၢၤစုၣ်သံးတၢ်စုၣ်စီၣ်ဒီး 
ပၢၤဃာ်တၢ်ဒိးတၢ်လၣ် တလီၤညွံးလီၤဘဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ဆီတလဲအီၤကိးနံၤဒဲး မ့တမ့ၢ် ခံသီ တဘျီတက့ၢ်.

မၤပံာ်ကသူထံ
ထၢနုာ်လီၤကိၣ်ပီၣ်မူးလီၢ်လံၤတက့လၢကသူထံအပူၤ ဝံၤ
ဒီးကျဲၣ် ကျီဃါဃုာ်အီၤလၢကပံာ်ထီၣ်ဒီးထၢနုာ်လီၤအရီၢ်
တဖၣ်တက့ၢ်.

မၤကိၣ်ပီၣ်မူးဃ့တဖၣ်
မၤဃ့ထီကိၣ်ပီၣ်မူးအက့ဒီတဘ့ၣ်လၢဖၣ်ကွာ်အပူၤဒီးတၢ်ကိၢ်
အ သဟီၣ်အစၢ်ကတၢၢ်, ဝံၤဒီးဂံာ်ကမူၣ်ကိၣ်ပီၣ်မူးဃ့တဖၣ်
တက့ၢ်. ကုၢ်အီၤဒီးတၢ်ကိၢ်အသဟီၣ်အစၢ်ကတၢၢ်လၢတနၣ်ရံၣ်အ
ဂီၢ်တက့ၢ်.  ပာ်ခုၣ်လီၤကိၣ်ပီၣ်မူးကမူၣ်ဃ့ထီတဖၣ်လၢတၢ်ဒၢ
လၢကလံၤနုာ်တန့ၢ် အပူၤတုၤလၢ 6 လါအဂီၢ်သ့န့ၣ်လီၤ.

ကုၢ်ကိၣ်ပီၣ်မူး-
ဘိၣ်ဘၢအီၤဒီးတၢ်ထွါ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကံး
ညာ်အက့ ဝံၤဒီးထၢနုာ်လီၤ ဆူစးခိဒၢအ
ပူၤတက့ၢ်. ပာ်အီၤလၢစီၢ်နီၤခိၣ်ဖးထီ
အဖီခိၣ ်မ့တမ့ၢ် ကိၣ်ပီၣ်မူးဒၢအပူၤ 
လၢ 2-3 သီအဂီၢ်တက့ၢ်.

ကိၣ်ပီၣ်မူးတဖၣ်ကနၢထီၣ်ချ့သဒံးဖဲနပာ်အီၤလၢတၢ်
ခုၣ်ဒၢအပူၤ န့ၣ်လီၤ. နစူးကါကိၣ်ပီၣ်မူးဘၣ်ဆၢဘၣ်
ကတီၢ်တသ့ဘၣ်အခါ, ပာ်ခုၣ်လီၤသကၤအီၤလၢဖျးစ
တံးလၢကလံၤနုာ်တသ့အပူၤ တုၤလၢ ဃုလါန့ၣ်
တက့ၢ်.

ဆှီ-ကဘျံးလီၤကိၣ်ပီၣ်မူး
ပာ်အီၤလၢဖျးစတ့းဒၢအပူၤ လၢ 5-7 
သီအဂီၢ် လၢ စီၢ်နီၤခိၣ်ဖးထီ အဖီခိၣ် မ့
တမ့ၢ် ကိၣ်ပီၣ်မူးဒၢအပူၤ.

ကဘၣ်ပာ်ကီၤကိၣ်ပီၣ်မူးဒ်လဲၣ်

တဘၣ်တၢၤကွံာ်ဒီးမၤကတၢၢ်တၢ်ဒ်န့ၣ်တဂ့ၤ.
စူးကါကိၣ်ပီၣ်မူးလိၣ် ဒ်ကိၣ်တြံာ်လိၣ်တဖၣ်အသိး, ဒုး
အိၣ်ထီၣ ်ခၠံး(စ)လၢတၢ်ကၣ်အီၤ, မ့တမ့ၢ်တြုၤထၢနုာ်အီၤတ
ခါလၢနအံသၣ် ဘီဂီၤအပူၤ မ့တမ့ၢ် ခူးခံၣ်ကတံၤအပူၤ 
လၢကပာ်ဃာ်တၢ်ခဲလၢာ် ကပုာ်န့ၣ်တက့ၢ်.

ပှၤအမဲရကၤဖိပှ့ၤ

    ကီၣ်ပီၣ်မူးလိၣ ်3 ကကွဲၢ်လိၣ ် 
                                       တနံၣ်စုာ်စုာ်.

25%
န့ၣ်ဘၣ်တၢ်တၢၤကွံာ်အီၤလၢတဃၣ်ဒၢအပူၤလီၤ.

(တၢ်န့ၣ်အိၣ ်ကိၣ်ပီၣ်မူးလိၣ် 750 ကကွဲၢ်လိၣ်န့ၣ်လီၤ.)
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