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NPAJ MOV NOJ THIAB 
MUAB NWS CIA TUB 
TXIAS KHOV
Ua tib zoo saib thiab nquag kuaj xyuas koj 
lub tub txias. Cov khoom noj txias khov 
xws li ncuav ci, txiv hmab txiv ntoos hlais 
cia, los sis nqaij uas koj paub tias yuav tsis 
noj raws li lub sij hawm noj tau. Thaum 
koj ua ib pluas mov noj tej khoom noj yeej 
txias khov tag lawm, muab ua kom ntau 
thiab muab cia rau qhov tub txias. Lo 
ntawv rau thiab sau hnub tso rau koj cov 
thawv rau khoom noj ntawd cia.

COV LUS QHIA NPAJ KOM TAU ZOO

NPAJ TAM SIM NO, 
MAM NOJ TOM QAB
Npaj rau cov khoom noj uas yuav 
lwj tau sai tom qab yuav los. Ua cov 
pluas noj thiab npaj ua ntej thiaj li 
yuav txuag tau lub sij hawm hauv 
lub vij. Kev npaj tej khoom ua noj 
kom txhij thiaj li tsis nkim sij hawm 
thiab pab tau zoo thaum tsis khoom 
txhawm rau txo tsis siv tej khoom 
noj kim dua thiab yuav ua rau muaj 
vuab tsuab ntau dua.

NPAJ NWS THIAB 
MUAB NWS NTIM CIA 
KIAG THAUM LOS TIM 
CHAWS YUAV
Thaum koj los tim khw los txog 
tsev, muab tej khoom ntxuav, hliv 
kom qhuav, muab nws txhoov, 
xuam, thiab muab koj tej khoom 
noj tso rau cov thawv rau cia tau siv 
ua noj ua si, noj pluas su, thiab yooj 
yim rau npaj ua noj hauv lub vij.

Qee yam khoom mas yuav tsum ua tib zoo siv tes tuav. 
Saib cov lus qhia ntawm chav rau khoom thiaj li paub ntau ntxiv. 
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