
တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ   
လ  တ ၢ်ဆတီလဲ စ  ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤအက  ၤ 

ဖဲအပ ၤက   ၢ်တယ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆီတလဲက   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ တ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်မၤအက  ၤဆ နဟ  ၢ် ဒီးတ  ၢ်ဂီၤပီၤဘ လီၤ. ဖဲတ ၢ်ထ းက   ၢ် စ  ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤအက  ၤ 
တဖ ၢ်အခါ, စ  ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်သ လ တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ အက  ၤအက ဲအအ ပ ၤ ယ  ၢ်စ ၤန  တ ၤလ စ ၤလါန  ၢ်လီၤ. 

စ  ၢၢ်ပ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န ့ၢၢ်မၤဘ ၢၢ်ဒတိ ၢၢ်သလ့ ၤ. တ ၢၢ်အ ၤ- 

! ! ! 
မၤဘ ၢ်ဒ နီ ၢ်ခ မ  ၢ်ပ  ၢ်ဒီးခ  ၢ်န  ၢ်ဒီးသးအတ ၢ်ဆ က ဒ းအ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်လီၤတ  ၢ်လီၤက ၢ်လ  မၤအါထီ ၢ်သ   ၢ်အတ ၢ်ဆီ ၢ်သန း 

မ  ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ်လ ပ ၤဖ သ ၢ်ဆ းဖ  ဒီး ဖ သ ၢ်အတ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ တ ၢ်ယ  ၢ်, တ ၢ်န ၢ်ဟ , 
လ ပ ၤနီ ၢ်ဒ  ၢ်အပ ၤလီၤ. 

ပ ၤဖ သ ၢ်သးစ ၢ်အက ါသ လီၤ. ဒီးတ ၢ်မၤလ  မၤဒ းတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်န  ၢ်လီၤ. 

တ ၢ်အပတ ီၢ်လ ကမၤစ ၤလၤီ စ  ၢ်ပ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ် လ ထ အီအပ ၤ 
 

တ ၢ်လ လီၤက   ၢ်ထ လ ဟ  ၢ်ဒတီဖ   ၢ် 
ဖဲတ ၢ်ဆီတလဲက   ၢ် တ ၢ်မၤစ ၤ ဒီး တ ၢ်ဘ ဂီ ၤထီ ၢ်က ၤထ  
တ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်မၤဆ နဟ  ၢ်အပ ၤအခါ, အ းထီ ၢ်ထ ပီၤအ 
နီ ၢ်ဝ  ံာ်လ ဟ  ၢ်ဒီတဖ   ၢ် ခီဖ  စ းကါထ ခ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်. စး 
ထီ ၢ်ဒီးထ ပီၤနီ ၢ်ဝ  ံာ်လ အပတီ ၢ်အဖ  ၢ်ကတ  ၢ်ဒီးမၤအီၤ 
တ ၤလ အပတီ ၢ်အထီကတ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်မၤအက ဲ 
အ ၤကဆီ ၢ်လီၤထ လ ထ က  ၤခဲလ  ၢ် လ တ ၢ်သ  ၢ်ထီ ၢ် 
အပ ၤလီၤ. ဖဲထ ယ ၤလီၤက   ၢ် 30 မ းန း ဝ ံၤအလီ ၢ်ခ , မၤ 
ပ  ၢ်က   ၢ်ထ ပီၤနီ ၢ်ဝ  ံာ် စးထီ ၢ်လ အပတီ ၢ်အဖ  ၢ်ကတ  ၢ်  
ဒီးမၤအီၤတဆီဆီတ ၤလ အထီကတ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်. မၤ 
ကဆ ီပီးလီလ အမၤပ ဲၤကလ ၤ (aerator) ဖဲဆ ီၢ်လီၤ  
က   ၢ်ထ လ ဟ  ၢ်ဒီတဖ   ၢ်အပ ၤ ဝ ံၤအလီ ၢ်ခ တက  ၢ်. 

မၤကဆ ပီးီလလီ အမၤပ ၤဲကလ ၤ (Clean Aerators) 
ထ းက   ၢ် ထ ပီၤနီ ၢ်ဝ  ံာ်လ အမၤပ ဲၤကလ ၤ (faucet  
aerators)/တ ၢ်လ  ၢ်ထ အခ  ၢ် ဒီးမၤကဆ ဲကဆ ီတ ၢ်အက  ၢ်  
အက တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ အအ  ၢ်ဖ   ၢ်အသးဖဲန  ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တက  ၢ်. 

ဆ ီၢ်လၤီက   ၢ်ထ ဒၢ်အညနီ  ၢ်အသ း 
ဖဲတ ၢ်ဆီတလဲ ထ က  ၤတ ၢ်မၤစ ၤ ဝ ံၤအလီ ၢ်ခ  30 သ,ီ 

5m အ းထီ ၢ်ထ ခ  ၢ်ခီဖ  တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ က  ၤအက  ၤအက ဲလ န 
ဟ  ၢ်အပ ၤ 5 မ းန းက းဂီၤဒဲး (မ တမ  ၢ် ဖတဲ ၢ်တစ းကါထ  
ဖးယ  ၢ်ဝ ၤအလီ ၢ်ခ ) တခ  းလ နအီ မ တမ  ၢ် ဖီအီ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်
တက  ၢ်. တ ၢ်လ  ၢ်ထ လ  ၢ်န ကဆီ ၢ်လီၤက   ၢ်ထ က  ၤတဖ ၢ်
လ က ဲဒၢ်သ းအ ၤအပ ၤန  ၢ်လီၤ. 

စ းကါထ ဒ လ အ  ၢ်ဒးီအစ ဖ ီၢ်ဒးီအန း လ အပ   ၢ်ထ   
ပဟ  ၢ်လီၤနၤဒီးတ ၢ်ပ   ၢ်ထ ဒ လ အ  ၢ်ဒီးအစ ဖီ ၢ်ဒီးအန း 
လီၤ. တ ၢ်စ းကါထ ဒ လ အ  ၢ်ဒီးအစ ဖီ ၢ်ဒီးအန းအ ၤ 
ကမၤစ ၤမၤကဆ ီက   ၢ် စ  ၢ်ပ  ၢ်အက အခီတဖ ၢ်လ  
အတလီၤက   ၢ်ဒီး တ ၢ်ဆီ ၢ်လီၤက   ၢ်ထ လ ဟ  ၢ်ဒီတဖ   ၢ်
လ တ ၢ်မၤတ  ၢ်အီၤလ အခီ ၢ်ထ းတပတီ ၢ်န  ၢ်လီၤ. ထ  
လ တ ၢ်စ းကါအီၤတ ၢ်အီအီၤ ဒီးတ ၢ်ဖီအီ ၢ်တ ၤအီ ၢ် 
တဖ ၢ်တ ၢ်က  းပ   ၢ်ကဆ ီအီၤလီၤ. ထ လ တ ၢ်သ လ  
တ ၢ်လ  ၢ်ထ လ  ၢ်န  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ   ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်သ းတဖ ၢ် 
တလ  ၢ်တ ၢ်ပ   ၢ်ကဆ ီအီၤဘ ၢ်.  
• တ ၢ်ပ   ၢ်ထ တခါစ  ၢ်စ  ၢ် တ ၢ်စ းကါအီၤသ တ ၤလ  ဃ 

လါလီၤ. မၤပ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ထ းထ ီၢ်ပန  ၢ်အတ ၢ်နဲ ၢ်က ဲ
တဖ ၢ်လ တ ၢ်ဆီတလဲတ ၢ်ပ   ၢ်ထ အဂီ ၢ် ဖနဲမ  ၢ်ဃ 
ထ လ ကဆဲးစ းကါ နတ ၢ်ပ   ၢ်ထ ဒ လ အ  ၢ်ဒီးအ
စ ဖီ ၢ်ဒီးအန းဖဲတ ၢ်စ းကါအီၤသ ဝ ံၤအလီ ၢ်ခ န  ၢ်တက  ၢ်.

• တ ၢ်စ းကါပီးလီအ ၤဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါလ ထ အီအဂီ ၢ်
န  ၢ်ကမၤစ ၤပ ၢ်ပနီ ၢ်နတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒီးစ  ၢ်ပ  ၢ်န  ၢ်လီၤ.
တ ၢ်အ ၤလီၤဆီဒ ၢ်တ ၢ်အရ ဒ  ၢ် ဖဲနမ  ၢ်အ  ၢ်ဒီးဟ းသး
မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒီးပ ၤဖ သ ၢ်သးစ ၢ်တဖ ၢ်အခါလီၤ.

ဟ  ၢ်လၤီတ ၢ်အဒ  ပ  ၢ်ထ ထဲ ီၢ် (Follow-Up Sample)  
ပကဟ  ၢ်လီၤတ ၢ်မၤက  ၢ်ပ  ၢ်ထ ဲထ ီၢ် 3-6 လါဖဲတ ၢ်ဆီတလဲ 
နစ  ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ တ ၢ်မၤစ ၤ ဝ ံၤအလီ ၢ်ခ လီၤ. တ ၢ်အ ၤက 
မၤလီၤတ  ၢ်လ စ  ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်လ နထ အက  ၤအပ ၤ
လ ၤဘ ၢ်န  ၢ်လီၤ. Lead Free SPRWS ကရ  ၢ်အကရ ဖ  
ကမၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ းမ တ ၢ်သမ သမ းပ  ၢ်ထ ထဲီ ၢ် ဒီးနၤလီၤ. 

လ တ ၢ်မၤန  ၢ်အါထီ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ဃးဒီး စ  ၢ်ပ  ၢ်ဒီးထ အီ, Lead Free SPRWS တ ၢ်မၤစ ၤ တ ၢ်မၤ တ ၢ်ဆီတလဲတ ၢ်တ  ၢ်က ဲၤ, 
မ တမ  ၢ် ကမၤလီၤထ  နတ ၢ်ဟ  ၢ်ထ အက  ၤအက ဲတ မၤစ ၤအပီးလီတဖ ၢ်အဂီ ၢ် က  ၢ်ဖဲ stpaul.gov/water/lead-free 

တ ၢ်မၤန  ၢ် Lead Free SPRWS ကရ  ၢ်ကရ  လ တ ၢ်သ က  ၢ်ထီရီၤအဂီ ၢ် သ ဖဲ lead@stpaul.gov မ တမ  ၢ် 651-266-6820. 

Karen




