
1. မၤပ  ၤ တ ၢ်ပညိ ၢ်လ  ၢ်က   ၢ်ဒိ
ဃ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်ဆ ီးက   တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤ
ခ  ီးန ၤခ  ီးသ 

2. ဆ ီးလ ၤမ ၤ လ
တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ
လ  ၢ်က   ၢ်ဒိအဖ ခိ ၢ်
လ ကမၤဘ  ၢ်ဘ
နတ ၢ်ဆ တလ 

3. ရ  ၢ်က  ၤလ ၤ တခ  ီး-တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်ဘ  ထ ၢ်
တ ၢ်သ  ၢ်န ၤဖီးသ  ဒ ီးဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤန  ၢ်စ ီးကါ
ထ မ ထ  ၢ် လ နဟ  ၢ်အအိပ ၤ
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6. Lead Free SPRWS  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖသိမ သမိီး  ထ က ိၤဘိ
အသ  ဒ ီးဒ ီးယ ၤလ ၤထ  ခ ဖ ိတ ၢ်အ ၤ လ ကဆ  ၢ်လ ၤက   ၢ် တ ၢ်အ
က အခ တဖ ၢ် ဒ ီးစ  ၢ်ပ  ၢ်အကမ  ၤကမ  တဖ ၢ်လ ၤ.

တခ  ီး ဝ ံၤအလ  ၢ်ခ  

7. တ ၢ်ပ ၤဟိလ ကရ  ၢ်အပ ၤ ဒ ီးက  မ  ၢ်အပ ၤတဖ ၢ်
မ  ၢ်တ ၢ်တစိ ၢ်တလ  ၢ် (တမ  ၢ် တစိၤသီးဘ ၢ်)  ဒ ီး
တ ၢ်ကမၤဘ က ၤအ ၤလ  တ ၢ်ပ ၤဖ  ီး, ဟ  ၢ်တ ၢ်ဆ
ကတ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ခိ ၢ်ကတ ၤက ၤအဂ  ၢ်န  ၢ်လ ၤ.

တခ   ီး  တ ၢ်ဆ  တလ  

ဖ   တ  ၢ်ဆ  တလ  အကတ ၢ်

က  ီးဒယိၤ

stpaul.gov/water 

1. အိီးထ  ၢ်ခ မရ ၢ်လ  နလ တ စိ စိ ၢ်စ 
အဖ ခိ ၢ်

2. ပညိ ၢ်လိၤလိၤလ  QR န  ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ထ ၢ်
အတက  ၢ်အပ ၤ

3. ထိီးတ ၢ်ဘိီးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါလ ကအိီးထ  ၢ် 
ပ  ၢ်ဘ ီးစ  ဒ ီးမၤလိအါထ ၢ်

အီိးထ  ၢ် 
လ ခ  
တကဘ  ီးလ  

လ ကမၤန  ၢ်အါထ  ၢ် 
တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤ 

တ ၢ်အ  ၤ မ ၤတ ၢ် ဒ ၢ်လ   ၢ် -  

တခ   ီး  ဖ   ဒ  ီး  တ ၢ်ဆ  တလ  
ဝ ံၤ အလ  ၢ် ခ

4. လ ကမၤန  ၢ် ပ ၤဘိလ ဟ  ၢ်ခိ ၢ်လ ၢ်,  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိ ကဘ ၢ်ခ  ၢ်လ ၤ
လ  ၢ်ကဝ ံၤ 2-3 တ ၤ —တခါလ က  မ  ၢ်အပ ၤ,  တခါလ  က  မ  ၢ်လ
တ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်ခ ကပၤလ  ၢ် ဒ ီး တခါလ နဟ  ၢ်ကရ  ၢ်အမ  ၢ်ညါ
အပ ၤလ ၤ. ပကမၤဟီးဂ ၤဟ  ၢ်ခိ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က  ဒ ီး ပ ၤ န  ၢ်တဂၤ
အဟ  ၢ်ခိ ၢ်တဖ ၢ်အစ ၤကတ  ၢ်တသ ဖ အသ လ ၤ.

5. တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ တ ၢ်မၤစ ၤအက ိၤအက   ခ ဖ ိစ  ၢ်ပ  ၢ်ပ ၤဘိ န  ၢ်
တ ၢ်ကဆ တလ အ ၤဒ ီး တိ ၢ်ဘ ပ ၤဘိလ ၤ. ပ ၤဘိအသ အ ၤ ကဘ ီးစ 
ဒ ီးထ ဟ အလ  ၢ်လ က  မ  ၢ် ဖ တ ၢ်အကတ  ၢ် ဒ ီး နဟ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ 
အက ိၤအက  ဖ အဂၤတကပၤန  ၢ်လ ၤ.

Saint Paul Regional Water Services

Lead Free SPRWS

Saint Paul Regional Water Services 
Lead Free SPRWS
651-266-6820
lead@stpaul.gov
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9. ထ ီးက   ၢ်ထ ပ ၤနိီးပ ီးလ လ အမၤပ  ၤကလ ၤ (aerators)/တ ၢ်လ  ၢ်ထ 
အခိ ၢ်ဒ ီးမၤကဆ  တ ၢ်အက အခ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အကပ ၢ်ဖ ိ ၢ်ပ ၢ်တ ၤ
သီးဖ န  ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်.

ပ ီးလ လ အမၤပ  ၤကလ ၤန  ၢ် 
အါတက  ၢ်အိ ၢ်ဖ ထ ပ ၤနိီး 
အခိ ၢ်ထိီး ဒ ီးတ ၢ်ဝ  ၢ်ဘ  ၢ်လ ၤ 
အ ၤသ လ ကမၤကဆ  အ ၤ 
သ န  ၢ်လ ၤ. 

11. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ် ကမၤပ  ၤကဒါက ၤတ ၢ်ပ ၤဟိလ  120
သ အတ  ၢ်ပ ၤလ ကရ  ၢ်အပ ၤ,  ခ  ၢ်က   ဒ ီး က  မ  ၢ် တ ၢ်အိ ၢ်သီး
လ တခ  ီးမၤတ ၢ်ဒ ီးတ ၢ်သ  ၢ်လ ၤတ ၢ်အခ  , ဂ ၢ်လ  ၢ်ဒါ,
တ ၢ်ဒါလ ၤက   မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်တ ၢ်သ ခါလ  ၢ်န  ၢ်လ ၤ.

တ ၢ်ဒါလ ၤ တ ၢ်ဒါလ ၤ 
က   ခ  ၢ်က  ဒ ီးဂ ၢ်လ  ၢ်
လ ခ ကတ  ၢ် ဒါလ ခ ကတ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်လ ၤန  ၢ်လ ခ ကတ  ၢ်/ 

လ ဒိ ၢ်ထ  ၢ်လ အသ  12. ပကဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤက  ၢ်ထ အဒိ 3-
6 လါ ဖ တ ၢ်ဆ တလ  ဝ ံၤအလ  ၢ်ခ 
လ ကသမ သမိီး စ  ၢ်ပ  ၢ် အပတ ၢ်
န  ၢ်လ ၤ.

ဖ   တ  ၢ်ဆ  တလ  ဝ ံၤအလ   ၢ် ခ

8. ဖ တ ၢ်ဆ တလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ တ ၢ်မၤစ ၤအလ  ၢ်ခ  ဒ ီးတ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ တ ၢ်မၤစ ၤဆ နဟ  ၢ်
ဝ ၤအလ  ၢ်ခ , အိီးထ  ၢ်ထ ပ ၤနိီးအန  ၢ်ဝ  ၢ်လ ဟ  ၢ်ဒ တဖ   ၢ်အပ ၤဒ ီးထ ခ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်.  စီးထ  ၢ်ဒ ီးထ ပ ၤနိီး
အန  ၢ်ဝ  ၢ်လ အပတ  ၢ်အဖ  ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ီး ဝ  ၢ်တ ၤလ အပတ  ၢ်အထ ကတ  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်မၤအက ိၤ
အက  အ ၤကဒ ီးယ ၤလ ၤက   ၢ်ထ လ  ထ က ိၤအပ ၤခ လ  ၢ် လ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤလ ၤ

ဖ ထ ယ ၤလ ၤ 30 မ ီးန ီး ဝ ၤအလ  ၢ်ခ , 
ပတ  ၢ်ထ ပ ၤနိီးဝ  ၢ် ဖ အပတ  ၢ်အဖ  ၢ် 
ကတ  ၢ် တ ၤလ အပတ  ၢ်အထ ကတ ၢ်
တက  ၢ်.

   မ ီးန ီး 
30 တဘ ၢ် သီးပ ၤန  ၢ် တ ၢ်

လ  ၢ်ထ က  ီး တဂ ၤ.

10. ဆ မ  ၢ်ညါ 30 သ အဂ  ၢ်,  အိီးထ  ၢ်ထ အခ  ၢ်လ
နထ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မၤအက ိၤအက  လ နဟ  ၢ်အပ ၤလ  5 မ ီးန ီးအဂ ၢ်
ကိီးဂ ၤဒ ီး (မ တမ  ၢ် ဖ တ ၢ်တစ ီးကါထ ဖီးယ  ၢ် တကတ  ၢ် ဝ ံၤအလ  ၢ်ခ )
တခ  ီး တ ၢ်အ  မ တမ  ၢ် ဖ အ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်.

တ ၢ်လ  ၢ်ထ လ  ၢ်နိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ထ လ တ ၢ်လ  ၢ်ထ က ိီးပ ၤ ကမၤကဆ   
က   ၢ်နထ က ိၤန  ၢ်လ ၤ. 

သ  ၢ်န  ၢ်ထ  ၢ် - ထ ဘိစ ီးကါထ ခ  ၢ်လ ထ ပ ၤနိီး 
လ တ ၢ်ကအ အ ၤ, ဖ အ  ၢ်ဖ အ တ ၢ်, 
ဒ ီးတ ၢ်က  တ ၢ်န  ၢ်ထ တဖ ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်ဒ သဒ ခိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အိ ၢ်သီးခ  ၢ်စီးကရ  (Environmental 
Protection Agency) ဟ  ၢ်က  ၢ်လ  တ ၢ်ကစ ီးကါ တ ၢ်ပ   ၢ်ထ ဒ လ  
အိ ၢ်ဒ ီးအနိီးဒ ီးစ ဖ  ၢ် လ  တ ၢ်အ  ၢ်က ၤအ ၤဒ ီး NSF 53  တ ၤပတ  ၢ်လ  
6  လါအဂ  ၢ် ဖ တ ၢ်ဆ တလ  စ  ၢ်ပ  ၢ်ထ က ိၤဘတိ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် 
ဝ ံၤအလ  ၢ်ခ  န  ၢ်တက  ၢ်. 

မၤပိ ၢ်ထ  နတ ၢ်တ ထ ီးထ  ၢ်ပန  ၢ်အတ ၢ်န  ၢ်က  လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီး 
နတ ၢ်ပ   ၢ်ထ ဒ လ အိ ၢ်ဒ ီးအိီးဒ ီးအစ ဖ  ၢ်အဘိ ၢ်လ ကသ  ၢ်ညါဘ ၢ် 
လ မ  ၢ်နကဘ ၢ်ဆ တလ တ ၢ်ပ   ၢ်ထ ဒ အခါဖ လ  ၢ်ဒ ီးဒၢ်လ  ၢ်န  ၢ်တက  ၢ်. 

30 သ  

stpaul.gov/water 651-266-6820lead@stpaul.gov 
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