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တဘၣ်ထၢနာ်◌ု တၢ ်လၢတၢ ်စးကါကဒါက့ ◌ၤအၤသ့တဖၣ်လၢဖျးစတးထၢ ်ဒၢတဖၣ်အပၤတဂၤ့ .
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တလါစးခိမ့တမ့ၢ ် စးခိတီၣ်ဒၢတဖၣ်

လီခီဆှ ံ
ဖျးစတံး တၢ ်ဒၢတဖၣ်

စးခိ



တဘၣ်ထၢနာ်◌ု တၢ ်လၢတၢ ်စးကါကဒါက့ ◌ၤအၤသ့တဖၣ်လၢဖျးစတးထၢ ်ဒၢတဖၣ်အပၤတဂၤ့ .

တၢ ်လၤတၢၤက◌ဲွ◌ံ◌ာ◌်ဖစဲ ◌ဲထၢၣ်

309 Como Avenue, Saint Paul

တဘၣ်တၢၤကံ◌ွ◌ံ◌ွ◌ာ◌်တၢ ်အီၣ် ီ: #3, #4, #6 or #7 မ့တမၢ့ ် ဖျးစတံ ူးအသ ဖျးစတံးဒၢ တၢ်ဒၢလၢအလဲၢ်နၢ ် ့ 
ကါလၣ် မ့တမၢ့ ် ဖီးအဒၢ (StyrofoamTM)ဘၣ်

• တၢ ်အီၣ်တၢ ်အီဒီးတၢ ်ထံတၢ ်နိပလီဒီးကတံၤတဖၣ်

တၢ ်ဒၢတဖၣ်

တဘၣ်တၢၤကွံ◌◌ွ◌ံာ◌တ်ၢအ်ီၣီ်လၢတၢမ်ၤ
ခုၣ်လီၤသကၤအဒၢတဖၣ်ဘၣ်

့

ပာ်လီၤီတၢ ်လၢနစူူး ကါကဒါက့◌ ့◌ၤအီ ီၤသ့◌့ကျီကျီလၢတၢ်သူူကဒ ါက့◌့◌ၤအီ ီၤသ့◌့အလ့◌့◌ၣ◌် မ့◌ ့တမ့◌ ့◌ၢ◌် တဃၣ်ဒၢဖးဒိၣ်ိအပူူ ၤ

တၢလ်ၢတၢသ်ူူ ကဒါက◌့ ့◌ၤအၤီသ့

စးခ
• လံာ်ပရၢ, ၀ဲၤဒၢး, ဒီး ကၠိစးခိတဖၣ်
• လံာ်တၢက်စီၣ်တဖၣ ်(ဃုာ်ဒီး တၢကဲ်◌ွ◌းထၢဖှိၣ်တဖၣ်)
• မဲးကစံ, လံာ်ပရၢ, ဒီး လီတဲစိလံာ်တဖၣ်

တဘၣ်တၢၤကံွာ် - စးခိဒၢလၢတၢ်ထၢ ာ်ုဆီဒံၣ်တဖၣ် 
လီခီစးခိတဖၣ် တၢ်ထွါစုတဖၣ် ထံး ှူစးခိတဖၣ် မ့တမ့ၢ် 
ခီဖံၣ်စးခိခွးတဖၣ်ဘၣ်

ဖျးစတံးတၢ်ဒၢတဖၣ်

• ပလီတဖၣ်ဒီးထံအီဒၢတဖၣ် -
• ထံ, စိၣ်ဒၢ,် ဒီးတၤသၣ်ထံပလီတဖၣ်
• တၢ် ၢ်ုထံဒီးတၤသၣ်ထ ◌ံအီဒၢတဖၣ်
• တၢ်ပံှၤခိၣ်, ဆးပၠၣ်, ဒီး တၢ်ဖ လိၤပလီတဖၣ်ထံခွး ဒီး တၢ်ဒၢတဖၣ်-
• ယိကၢး, တၢ်၀့ၤဟၢ, ဒီးတၤသူတၤသၣ်ခွးတဖၣ
• ထီပးအယီၤ, ခံၠး(စ)ကမူၣ်, တရာ်အဂၤတဖၣ် ဒီး တၢ်အခိၣ်ပံးတဖၣ်
• ဖျးစတံးပနံာ်ဒီးတၢ ်ဒၢလၢတၢ ်ထဲးအိးထီၣ်အခိၣ်တဖၣ

စၢၢ် ထး
မၤလီၤကအိဒီးသ့ သပှၢၤကံွာ်အီၤ.

တဘၣ်တၢၤကွံာ်-တၢ်ခဲၣ်လွဲၢ,် ဖိၣ်ဖ့ဖျၢၣ်ပီၤဒၢတဖၣ်, 
မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်လံၣ်ယၣ်တၢ်ဒၢဖးဒိၣ် တဖၣ်

• အလူၣ်မံနယၢၣ်ဒီးသဘံၣ်တဖၣ်

• တၢ ်အီၣ်တၢ ်အီ, တၢ ်ထံတၢ ်နိ, ဒီး အ့ရိၣ်စၢၣ်(လ)ဒၢတဖၣ်

• တၢ်ကယၢကယဲဒၢ ဒီး ကိၣ်ဒၢတဖၣ်

#1, #2,&#5
မၤလီၤကအိဒီးသ့သပှၢၤကွ ံာ်အီၤ. အိးထီၣ်အခိၣ်.

မၤလီၤကအိဒီးမၤဘံၣ်အီၤ.

• စးခိတီၣ်ဒၢ
• တၢ ်ဆှၢဖံစၣ်အဒၢတဖၣ်
• တၢ ်အီၣ်အဒၢလၢတၢ ်မၤခုၣ်အီၤတဖၣ်
• တၢ ်ဟးလီၢ ်ပီးလီဒၢတဖၣ်
• စံရံယၢၣ,် �ခဲးခၢၣ်, ခီၣ်ဖံး, ဒီး တၢ ်ဟ့ၣ်အဒၢတဖၣ

တဘၣ်တၢၤကွာံ်-လီခီဆှထံံခွး, မဲာ်ထံကလၤပဲ�တီဖိ, ဟီၣ်ကဘူးလီခီခွး, 
မ့တမ့ၢ် မဲာ်ထံကလၤ တဖၣ်ဘၣ်

မၤလီၤကအိဒီးသ့သပှၢၤကွာံ်အီၤ. ထုးကွာံ်အခိၣ်ပံးတဖၣ်

လီခီဆှ ံ

တဘၣ်တၢၤကွာ်ံ-စးခိ မ့တမ့ၢ် ဖီးTM ဆီဒံၣ်တလါစးခိဒၢမ့တမ့ၢ် ထံခုၣ်ဖီစးခိဒၢတဖၣ်ဘၣ်

တလါစးခိဒီးစး ခိတီၣ်တၢ ်တဖၣ်

ပှၤအိၣ်ဖဲစ့းဖီ(လ)တဖၣ်ဒီးပနံာ်တၢ ်ကၤတၢ ်ဖံးတၢ ်မၤဖိတဖၣ ်ဟဲစိာ်တၢ ်ပီးတၢ 
်လီတမံၤဃီ လၢတၢ်လဲၤတၢၤကွာံ်တၢ ်သူ ကဒီးတဘျသီ့စဲထၢၣ်တဖၣ်သ့န ့ၣ်လီၤ တၢ 
်မၤစၢၤအိၣ်အါမးလၢစးခိတီၣ်တၢ ်ဒၢဖးဒိၣ်တဖၣ်လၢတၢ ်သူကဒီးအီၤသ့တဖၣ် 
(ချးံဘံၣ်လီၤ အီၤ) အဂီၢ ်န ့ၣ်လီၤ.

မုၢ ်တနံၤ-မုၢ်ယဲၢ်နံၤ - ဂီၤခီ
8 နၣ်ရံၣ ်- ဟါခီ 4:30နၣ်ရံၣ်န ့ၣ်လီၤ.
မုၢ ်ဃုနံၤ - ဂီၤခီ 8 နၣ်ရံၣ ်- မုၢ ်ထူၣ်

မၤလီၤကအိဒီးသ့သပှၢၤကံ◌ွ◌ာ◌်အီၤ. အိးထီၣ်အခိၣ်.

• တၢ ် ုၢ ်ထံတလါစးခိဒၢတဖၣ်
• တၤသၣ်ထံအဒၢတဖၣ်
• ကသူထံ, တၢ ်ညၣ်ချထီံ, ဒီး 

စပံးသၣ်ထံတလါစးခိဒၢတဖၣ်
• အၣ်လူဆဲးသိ, တၤသၣ်ကိၤကနံ, ဒီး တၢ 

်အီၣ်လိာ်ကဲ◌ွဒၢအဂၤတဖၣ
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