Entrenamiento GRATIS

Primeros Auxilios
Psicologicos

¢Qué son los Primeros Auxilios Psicolégicos (PFA)? Entrenamientos Gratuitos:

PFA es un modelo comunitario de capacitacion basado en 7 de Octubre, 5:30 — 7:30 p.m.
evidencia para proveedores de servicios sociales. Los

participantes aprenderan como apoyar la recuperacion saludable ~ 11de Noviembre, 1:00 —3:00 p.m.
de las personas después de un evento traumatico, una

emergencia de salud publica, un desastre natural o una crisis

personal. El plan de estudios integra la salud publica, la salud

comunitaria y la psicologia individual aprovechando las

habilidades que los alumnos probablemente ya tengan.

Los participantes aprenderan:
» El impacto que las experiencias traumaticas pueden tener en
las personas y como la fatiga por compasion afecta al personal

de primera linea y a los socorristas. Todos los participantes recibiran

« Los cuatro elementos del marco PFA y cémo aplicarlos para folletos con habilidades practicas y
apoyar a alguien que ha experimentado un evento traumatico. tecnicas para consultar en el

» Como reconocer cuando se debe derivar a una persona a un futuro.

profesional de la salud mental.

Primeros Auxilios Psicoldgicos es
ofrecido a la comunidad por
Fairview, Community
Advancement.

El objetivo de PFA es ensefiar a los participantes como reducir la
angustia y los comportamientos negativos para la salud
proporcionando ayuda practica y promoviendo la resiliencia.

¢Quién debe asistir?

Proveedores de servicios sociales que trabajan con miembros de
la comunidad (organizaciones sin fines de lucro, personal de
servicio directo, trabajadores de salud comunitarios u otros
profesionales).

Registrese, escanee el codigo QR con la camara de su teléfono o haga clic aqui:
https://redcap.link/PEA_Espanol

Para obtener mas informacion, comuniquese con:

Communityhealthandwellbeing @fairview.org

Fairview
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